
FORMACODE : 42032 

RNCP : 31041 

DISPOSITIFS DE FORMATION : 
Apprentissage, Contrat de professionnalisation 

PRÉREQUIS : 

• Après une classe de 3ème 

• Admissibilité prononcée après examen du 
dossier de candidature  

• Admission définitive à la signature du contrat 
d’apprentissage sous réserve de places disponibles 

METIERS VISES : 
Fiches ROME : D1208 : Soins esthétiques et corporels -  

OBJECTIFS :  
A l’issue de la formation, le/la stagiaire sera qualifié.e 
spécialisé.e en  :  

• Techniques de soins esthétiques visage, mains et pieds 

• Techniques de maquillage visage et ongles 

• Techniques esthétiques liées aux phanères 

• Conseil à la clientèle et  vente de produits cosmétiques, 
d’hygiène corporelle, de produits de parfumerie et 
d’accessoires de soins esthétiques, de prestations 
esthétiques 

Il/elle conduit les activités professionnelles de l’institut de 
beauté et de bien-être 

CONTENU : 
DOMAINES PROFESSIONNELS 

POLE 1 – Techniques esthétiques du visage, des mains 
et des pieds (soins de beauté et de bien-être) 

• Réalisation de soins esthétiques du visage, des mains et 
des pieds (diagnostic, choix du protocole de soins, 
soins) 

• Réalisation de maquillage du visage 

• Information, conseil et conduite d’une prestation UV 

POLE 2 – Techniques esthétiques liées aux phanères 

• Réalisation d’une épilation visage et corps 

• Réalisation d’une coloration des cils ou sourcils 

• Réalisation de soins des ongles 

• Réalisation de maquillage des ongles  (vernis classique 
et semi-permanent) 

POLE 3 – Conduite d’un institut de beauté et de bien-
être (relation avec la clientèle et vie de l’institut) 

• Conseil et vente de prestations esthétiques, de produits 
cosmétiques, d’hygiène corporelle, de produits de 
parfumerie et d’accessoires de soins esthétiques  

• Suivi et fidélisation de la clientèle 

• Mise en valeur et promotion de produits, de prestations 

• Organisation du planning de rendez-vous 

• Participation à la vie d’un institut de beauté et de bien-
être (gestion des stocks, de la caisse, élaboration des 
prix de vente…) 

Des savoirs associés sont dispensés dans le cadre de ces 
pôles : 

• Biologie appliquée (anatomie, cellule, tissus, la peau, 
bio contamination, les UV, le poil, les ongles…)  

• Technologie (fiches diagnostic, techniques de soins, 
de maquillage, d’épilation, de coloration, les produits 
cosmétiques, d’hygiène corporelle…, les appareils et 
matériels utilisés, la réglementation, les mesures 
d’hygiène…) 

• Les étapes de la vente, la tenue de la caisse, les prix… 

• L’aménagement des espaces d’un institut, la tenue 
des stocks, les commandes, les démarches 
administratives… 

• Santé et Sécurité au Travail - Sauvetage secourisme 
du travail (SST) 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES :  

• Pédagogie active à partir de mises en situation et de 
retours d’expériences 

• Enseignement en présentiel ou en distanciel 

• Articulation entre des temps de présentation des 
notions – des études de situations avec pratique – 
des temps d’analyse et de synthèse 

RECONNAISSANCE EN FIN DE FORMATION :  

• Diplôme Education Nationale de niveau 3 – Validé 
en CCF (Contrôle en Cours de Formation) 

POURSUITE D’ETUDES : 
https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/
Formations/Lycees/bp-esthetique-cosmetique-parfumerie 

DUREE INDICATIVE:  Sur 2 ans  
Parcours individualisé en fonction des Prérequis : 
840 heures en centre  
2414 heures en entreprise 

TARIF :  
Le coût de contrat le plus élevé : 4 830 € pour 1 an prise 
en charge totale par l’OPCO 

DATES :  Du 01/09/2022 au 31/07/2024 

LIEU :  
Lycée Jules Ferry, Montpellier 

CAP 

Esthétique - Cosmétique - Parfumerie (2 ans) 

VOS CONTACTS :  

Conseillère en Formation Continue  
Laurence TESTAUD, Tél : 06 83 77 04 15 
laurence.testaud@ac-montpellier.fr 

Conseillère en recrutement et formation 
Catherine MORETO, Tél. : 07 60 85 69 79 
catherine.moreto@gretacfa-montpellier.fr 

PRE-INSCRIPTION : inscription.gretacfa-montpellier.fr 
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DÉCOUVREZ NOS OFFRES DE FORMATION SUR maforpro-occitanie.fr 

717, Av Jean Mermoz - CS 29007 - 34060 MONTPELLIER CEDEX 02 
Tél : 04 67 20 36 00 - Fax : 04 67 20 36 21 


